
FORMATION

Chez Fortissimo, on ne forme pas seulement des négociateurs, on
construit des carrières durables.
Tous les intervenants aux formations dispensées par Fortissimo
Formation sont des professionnels en activité sélectionnés pour
leur aptitude à communiquer leur savoir-faire avec une
pédagogie proactive.

Les avantages de vous former chez
Fortissimo Formation

Depuis 2013

Objectifs pédagogiques

FORMATION
Fortissimo

AVOIR UN MINDSET POSITIF

Comprendre l'importance et les
composantes du mindset positif 

Développer des techniques pour
renforcer le mindset positif

Intégrer le mindset positif
dans les habitudes
quotidiennes

Appliquer le mindset positif
dans la vie professionnelle
et le leadership

COMPRENDRE LE  MINDSET
POSITIF

Définition et importance du mindset
positif
Les composantes du mindset positif
Identifier son propre mindset

DÉVELOPPER ET  RENFORCER UN
MINDSET POSITIF

Techniques de pensée positive
Gérer les émotions et le stress
Cultiver des habitudes positives

APPLIQUER LE  MINDSET POSITIF
DANS LA VIE  PROFESSIONNELLE

Communication et relations positives
Atteindre ses objectifs avec un mindset
positif
Leadership et influence positives


